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Genomförs i samarbete med: Ett arrangemang av:



Stora Demensdagarna är en vidareutveckling av våra tidigare mycket uppskattade 
arrangemang med samma namn. Under dagarna kan du välja mellan ett trettiotal 
olika föreläsningar, det är du själv som sätter samman ditt seminarieprogram på 
konferensens hemsida. Landets ledande expertis inom demens föreläser för att du 
ska lämna dagarna med ny energi, nya kunskaper och med användbara och prak-
tiska modeller som du kan omsätta i ditt dagliga arbete med demenssjuka. Oavsett 
om du arbetar inom hemtjänsten, har en beslutsfattande ställning,  är sjukgymnast,  
geriatriker eller vårdare på ett demensboende blir detta givande dagar för dig.

Passa på att anmäla hela teamet så har ni alla fått ta del av vad som avses med de 
nya  nationella riktlinjerna om personcentrerad vård och kan börja arbeta i linje 
med ambitionerna direkt efter avslutad konferens. 
Varmt välkomna till årets stora konferens om demenssjukdomar och vård!

Programmet för Stora Demensdagarna 2010 är utarbetat i 
samarbete med:
•	 Lars-Olof Wahlund, Professor i Geriatrik vid institutionen för neurobiologi på Karolin-

ska, vårdvetenskap och samhälle
•	 P-O Sandman, Prefekt, Med Dr. Med Sc, Professor Inst för omvårdnad Umeå universitet
•	 Astrid Norberg, FD, Professor, Inst för omvårdnad Umeå universitet.

8.45-10.00
Registrering, kaffe och utställning

10.00-10.40
Invigningstalare (meddelas senare)

10.40-11.00 Bensträckare

11.00-11.40
Information och nyheter från våra 
samarbetspartners

11.40-12.10	
Ett smart sätt att följa upp de nationella rik-
tlinjerna för personer med demenssjukdom. 
Yngve Sundin berättar.

12.10-13.20  Lunch och utställning

13.20-14.00 Seminariepass 1
Välj mellan spår 1,2 och 3

14.00-14.30 Kaffepaus

14.30-15.10 Seminariepass 2
Välj mellan spår 1,2 och 3

15.10-15.30 
Bensträckare med möjlighet till spårbyte

15.30-16.10  Seminariepass 3
Välj mellan spår 1,2 och 3

Plats:

Kistamässan, Stockholm

Tid:

10-11 november

Pris:

1 dag före 1 sept: 1900 kr

1 dag efter 1 sept: 2450 kr

2 dgr före 1 sept: 3000 kr

2 dgr efter 1 sept: 3750 kr

alla priser exkl.moms

09.00-10.00 Seminariepass1 A & B
Välj mellan spår 4, 5 och 6

10.00-10.30  Kaffepaus 

10.30-11.10 Seminariepass 2
Välj mellan spår 4, 5 och 6

11.10-11.30 Bensträckare 

11.30-12.10 Seminariepass 3
Välj mellan spår 4, 5 och 6

12.10-13.20 
Lunch och utställning

13.20 -14.00 Seminariepass 4
Välj mellan spår 7, 8 och 9

14.00-14.30 Kaffepaus 

14.30-15.10 Seminariepass 5
Välj mellan spår 7, 8 och 9

15.10-15.30 
Bensträckare med möjlighet till spårbyte 

15.30-16.10 Avslutningstalare
Ulla Höjgård

Program dag 1 Program dag 2

Översiktsprogram
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Om arrangemanget



Varför är fysisk aktivitet viktigt för person-
er med demens?            
Ylva Cedervall Leg sjukgymnast, doktorand

Att förstå och bli förstådd- kommunikatio-
nens betydelse i vården av personer med 
demenssjukdom.
Sirkka-Liisa Ekman, Professor

Hur ska vi äta för att hindra åldrandet av 
hjärnan?
Charlotte Erlanson Albertsson, Professor

Moderna boendet - 
framgångskonceptet	    
Lillemor Husberg, Vigs Ängar

Vardagsteknik och hjälpmedel i hemmet
Louise Nygård Professor, 
leg. arbetsterapeut	

Vårdande och icke vårdande miljöer
David Edvardsson
Docent, Forskarassistent

Hur tidigt kan vi upptäcka Alzheimers sjuk-
dom?            
Lars-Olof Wahlund, Professor i Geriatrik 
vid institutionen för neurobiologi på Karo-
linska, vårdvetenskap och samhälle.

Kognitiv rehabilitering
Aniko Bartfai

Vad kan vi vänta oss av kommande farma-
kologiska behandlingar?
Lars-Olof Wahlund, Professor i Geriatrik 
vid institutionen för neurobiologi på Karo-
linska, vårdvetenskap och samhälle.
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Ulla är socialråd och har varit med och utarbetat de nationella ritklinjerna. I 
avslutningsföreläsningen presenterar hon de mest centrala rekommendation-
erna i Socialstyrelsen riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom, som 
publicerades i maj 2010 samt hur arbetet bedrivits. Syftet med riktlinjerna är 
att förbättra vården och omsorgen och att ytterst bidra till att personer med 
demenssjukdom och deras anhöriga får möjligheter till ett gott liv.

1. Maten och den fysiska                 	
    aktivitetens betydelse 
    för den demenssjuke

2. Framtidens boendemiljöer 3.  Behandling nu och i 
     framtiden

Dag 1 eftermiddag
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Utforma ditt eget konferensprogram
3 parallella spår!

Programinnehåll i detalj

Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom
Ulla Höjgård - Avslutningstalare

Seminariepass 1

Seminariepass 2

Seminariepass 3



A. En anhörig berättar sin historia!           
Johanna Winblad

B. Alzheimercafé
Kristina Telerud, Diakon

Det trygga mötet med anhöriga inom 
vård och omsorg
Margareta Normann, Leg. sjukgymnast, 
Konsult

Vad händer när man använder händer. 
Mjuk massage som anhörigstöd.
Berit Seiger Cronfalk, Med. Dr. leg Sjuk-
sköterska

Språk och berättelser- möjliggörare för 
våld i särskilda boenden   
Åsa Sandvide, Med.dr, Leg.ssk

Våld mot vårdare inom äldreomsorgen
Ulf Isaksson, Universitetslektor

Kan informations- och kommunikation-
steknologi bidra till trygghet?
Stefan Sävenstedt, Docent

A. Demensteam - så fungerar det i en 
storstad!          
Lars-Olof Wahlund, Professor i geriatrik
B. Demensteam i Enköping- för god 
livskvalité
Margareta,  Karin, och Berit från  
Enköpings Kommun

Beskrivning och behandling av BPSD
Yvonne Freund- Lewi, KI

Mobilt BPSD-team löser problem.
Margareta,  Karin, och Berit från  
Enköpings Kommun

4. Bemötande i vården 
    - involvera anhöriga

5. Öka tryggheten i vardagen 6. Demenssamarbete över 
    yrkesgränserna

Dag 2 - förmiddag
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8. Individanpassad vård 9. Den dagliga omvårdnaden    	
    av en demenssjuk

Dag 2 - eftermiddag

ANMÄL DIG IDAG!
Priserna är inklusive lunch och fika, och exklu-
sive moms:

•	 1 dag registrering före 1 sept: 1900 kr

•	 1 dag registrering efter 1 sept: 2450 kr

•	 2 dgr registrering före 1 sept: 3000 kr

•	 2 dgr registrering efter 1 sept: 3750 kr
Gå in på www.storademensdagarna.se och 
registrera dig för en plats eller kontakta oss. 

KONTAKTA OSS!
Maria Jarl - Koordinator 
040-18 69 26
Amelie Rönngard - Projektledare
040-18 69 97
Christina Persson - Projektledare
040-18 68 79

Eller maila oss på: 
förnamn.efternamn@expomedica.se 
vxl: 08-23 73 10, fax: 08-23 73 05

Seminariepass 1

Seminariepass 2

Seminariepass 3

Den palliativa vårdfilosofin         
Wilhelmina Hoffman 

Etnisk mångfald i demensvården
Hossein Ahmadian, Rinkeby Sjukhem

Personcentrerad omvårdnad
Astrid Norberg, FD, Professor, Inst för 
omvårdnad Umeå universitet.

Livsberättelsen – en förutsättning för 
personcentrerad omvårdnad
Per-Olof Sandman, Professor

Föreläsning  om smärtbehandling   
För uppdaterad information om detta 
passet se hemsidan. 

Munhälsan vid demenssjukdom
Gunilla Nordenram, Tandläkare, docent

Seminariepass 4

Seminariepass 5

7. Omvårdnad av den 
    demenssjuka ur ett         	
    etiskt perspektiv 


