Nar Kajsa fick Alzheimer forandrades allt

Nér ldkaren talade om att provsvaren visade att Kajsa af Petersens hade Alzheimers sjukdom fick
hennes man panik. Kajsa reagerade daremot pa ett helt annat sétt. — Da slipper jag forstélla mig
langre, var hennes férsta kommentar.

'

Peter och Kajsa forsoker ta till vara alla sma gladjedmnen i vardagen.
Anhdriga ar ett stort stdd vid Alzheimers sjukdom.

En augustidag 2008 spelade Kajsa af Petersens fia med knuff tillsammans med sin man Peter och ett par
géster i sommarhuset i Stockholms sddra skéargard.

Hon tog tarningen i sin hand, tittade pa den, sag upp och frdgade sin man Peter, "vad ska jag gbra nu?”
— Du ska sla tarningen, svarade han.

Den dagen visste Peter bestamt att det var ndgot som inte stdmde, nagot var fel. For fia med knuff hade
Kajsa ju spelat manga, manga ganger.

— Nar Kajsa plotsligt inte visste vad hon skulle géra med téarningen, ja da forstod jag att hon maste komma
till en lakare, sager Peter.

Hade anat

Nu, drygt tre ar senare, sitter Peter och Kajsa tillsammans i vardagsrummet i sin trivsamma lagenhet pa
Hornsgatan pa Soder i Stockholm. Kajsa af Petersens, 69 ar, har Alzheimers sjukdom och nar vi sitter och
pratar far hennes man Peter, 68 ar, hjlpa till nér vi pratar om vad som hant under de senaste aren.



— Jag minns ju inte sa bra langre, sdger Kajsa, med ett vanligt leende.

Redan fore den dar augustidagen hade Peter anat att det var nagot som inte stamde med Kajsas minne.
Hon hade haft svart att komma ihag saker i vardagen och Peter, som markte skillnaden, bad henne redan
varen 2007 att ta upp fragan nar hon skulle pa kontroll hos sin husléakare. Hos doktorn fick Kajsa gora ett
MMT-test (mini mental test), som testar bland annat orientering, minne och sprak.

— Maxpodang ar 30, och Kajsa kom hem och berattade glatt att hon hade fatt 27 poang pa testet, s& det var
inget storre fel pa hennes minne...

Kajsa jobbade vidare i sin ateljé, hon verkade da som framgangsrik konstnar, framst inom textilkonst.
Peter, som ar arkitekt, fortsatte med sina projekt och hoppades hela tiden att hans farhagor om minnes-
stdrning hos Kajsa var obefogade.

Efter den dar incidenten med fiaspelet tog Peter direkt kontakt med vardcentralen, som remitterade Kajsa
till en minnesmottagning. Dar paborjades hosten 2008 en minnesutredning, som bestod av bland annat om-
fattande neuropsykologiska tester, hjarnréntgen och ett prov fran ryggmargsvatskan. Ryggvatskeprovet

ar ett satt att upptacka Alzheimers sjukdom pa ett mycket tidigt stadium, redan innan den sjuke har fatt
nagra allvarliga symtom. Genom analys av ryggvatskan kan man se forandringar i olika proteiner,

som i sin tur kan tyda pa Alzheimers sjukdom.

Fick panik
Peter beréattar nu om besoket i januari 2009 dar Kajsa och han tillsammans med lakare fick ga igenom
provresultat, ett besék som varade mer an en timme.

— Nar lakaren talade om att provsvaren visade att Kajsa hade Alzheimers sjukdom fick jag panik. Jag flég
upp som en raket fran stolen och bara skrek: Neeej!

Kajsa reagerade daremot pa ett helt annat satt, med bade lugn och insikt.

— Da slipper jag forstalla mig langre, var hennes kommentar. For det var precis sa hon hade ként det.
Att hon fick latsas komma ihag, berattar Peter.

Den reaktionen &r inte ovanlig bland Alzheimersjuka, som kan kanna en skam Gver att de inte kommer ihag
s& bra som omgivningen férvantar sig. Att fa en diagnos hjalper dem att hitta en ny roll, att fa forstaelse
och varme istallet for frustration och irritation.

Hemma hos Kajsa och Peter var det en ny livssituation som tog sin bérjan. Kajsa arbetade fortfarande i sin
ateljé, men inte langre med samma energi som forr.

Peter tog som sin uppgift att ta reda pa sa mycket som majligt om Alzheimers sjukdom och vilka méjligheter
det finns for sjuka och anhériga att fa hjalp.

Han &r en van datoranvandare och anvande internet flitigt for att samla pa sig information.

— Det underlattar att vara ordentligt palast, sadger han. Man far ligga pa sjalv for att fa den hjalp man
behdver.

Slutat arbeta
Nu, cirka tva ar senare, arbetar Kajsa inte alls som konstnér langre och hon har avvecklat sin ateljé.
Peter arbetar ett par dagar per vecka i sin arkitektverkstad, de dagar da Kajsa ar pa sarskild dagverksamhet.

— Det é&r viktigt fér mig att fortsatta mitt arbete, sager Peter. For att ha tillrackligt med energi for att orka en
vardag tillsammans behéver man som anhorig ett eget liv. Fér mig &r det bland annat nér jag arbetar i min
verkstad.

— Som anhérig har man stort stéd och hjalp av att traffa andra anhériga. Jag har varit med i en anhériggrupp
till demenssjuka, som finns pa Ersta Diakoni i Stockholm. Det har betytt mycket. Aven mitt engagemang
i Alzheimerforeningens forum pa internet &r viktigt.

Nar vi pratar sitter Kajsa och tittar ut genom fénstret, och berattar hur hon brukar ga langa promenader langs
Hornstulls strand. Det &r vagar som hon har gatt i manga ar, &ven nar hon var frisk, och har hittar hon utan



problem. For sakerhets skull har hon 4ndéa en inplastad lapp i sin jackficka, en lapp dar det finns namn och
adress, portkod och telefonnummer till Peter.

Peter och Kajsa ser till att ta tillvara det som ar roligt, sddant som de kan goéra tillsammans. Nyligen avslu-
tade Peter ett jattearbete nar han forde 6ver alla gamla diabilder till dator, nagot som gav honom och Kajsa
méjlighet att sitta och ateruppliva gamla minnen tillsammans. De gar ocksa garna promenader, och traffar
sina tre vuxna barn.

— Vi forsdker verkligen peppa varandra, och leta efter gladjedmnen och det som é&r bra, sager Peter.

Han, precis som sa manga andra anhériga, vet att den brutala verkligheten innebar att Kajsa kommer att bli
allt sémre. De mediciner som hon tar &r symtomlindrande, hon klarar sig férhoppningsvis med hjalp av dem
lite battre i vardagen an vad hon skulle ha gjort annars. Men medicinerna botar inte Alzheimers sjukdom.
Annu finns ingen bot.

— Visst blir jag ledsen att jag inte kan géra allt som forr, sédger Kajsa, och ibland fragar jag mig varfor just jag
har fatt den hér sjukdomen.

Men hon hittar inget svar — for det finns inte. Alzheimers sjukdom slar hart. Bade mot de sjuka — och mot
deras anhdriga.

I mars 2006 hade Kajsa en utstéllning i Stockholm. Det har konstverket &r en enda slinga av tunna kvistar
som Kajsa fogat samman och sedan malat.
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