Valkommen till

Hjarnans Dag 2010

En underhallande utbildningsdag om hjarnan
KALMAR 25 MARS

Program
13.05-13.10  Lansféreningen Kalmars ordférande Margareta
Séderholm halsar valkommen

13.10-13.55  Vardaglig tankspriddhet
Johan Rapp

13.55-14.45 Lewy body demens - vanligare an man tror?
Elisabet Londos, dverldikare, docent, Neuropsykiatriska
kliniken, Malmé, Skdnes universitetssjukhus

14.45-15.10 Fikapaus

15.10-16.00  Kvinnlig och manlig hjarntyp, och mellanformerna
Annica Dahlstrém, Legitimerad Icikare och professor
emeritus vid Sahlgrenska Akademien, Goteborgs universitet

16.00-16.50  Finns karleken i hjartat eller i hjarnan?
Ake Pélshammar, universitetslektor, Uppsala universitet

16.50 Avslutning

Moderator: Lasse Eriksson, artist och forfattare

Med reservation fér ev. dndringar

Plats: Jenny Nystromskolan, Smalandsgatan 25, Kalmar
Pris: 170 kr inkl fika
Tid: kl 13.00-17.00

Biljetter: Kalmar BiljettCentrum tel 0480-42 10 10,
www.kalmarbiljettcentrum.se
Antalet platser dr begransade, forst till kvarn galler.

Hela programmet och mer information finns pd: www.hjarnfonden.se

eller tel 018-677 250

HJARNFONDEN
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som Okar var kunskap om hur hjarnan fungerar och hur dess sjukdomar kan botas.
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Vardaglig tankspriddhet

Vardaglig tankspriddhet dr nagot vi alla kdnner
igen och som kan forsitta oss i bade lustiga och
pinsamma situationer. Som kvinnan som tog
bussen till bilprovningen, eller pappan som kom
till trearskontrollen men glomde ta med sig sonen.
Johan Rapp, som blev rikskdndis ndr han med
glimten i 6gat startade de Tankspriddas Riksfor-
bund, berittar om hur det &r att vara tankspridd i
dagens stressade samhalle och vad man kan gora
for att livet ska bli lite enklare. Har finns mycket att
vinna: Om du letar i snitt 20 minuter i veckan efter
olika saker motsvarar det 9o arbetsdagars stindigt
letande under ett 40-arigt yrkesliv.

JOHAN RAPP

Johan Rapp dr en van och
uppskattad talare. Hans bok
Handbok for Tankspridda
har sdlt i ca 40 000 ex och
oversatts till flera sprik.

Lewy body demens - vanligare an
man tror?

Lewy body demens dr en neurodegenerativ demens-
sjukdom som beskrevs med kliniska kriterier sa
sent som 1996. Sjukdomen innebér stort lidande
for den drabbade och missforstés ofta av sjuk-
varden. Patienten har parkinsonism, synhallucina-
tioner och uttalad trétthet, ibland kombinerat med
vilda drommar. Det dr av storsta vikt att kdnna
igen hela sjukdomsbilden for att ratt behandling
skall kunna ges.

ELISABET LONDOS
overlikare, docent,
Neuropsykiatriska kliniken,
Malmd, Skdnes universitets-
sjukhus

Kvinnlig och manlig hjarntyp, och
mellanformerna

Enligt internationell forskning finns det biologiska
skillnader mellan méns och kvinnors hjarnor.
Varfor uppstar, som normalvarianter, mellantyper?
Evolutionara och utvecklingsbiologiska forklaringar
till de tva huvudtyperna kommer att nimnas. Insik-
terna ar spannande och med mer kunskap kanske
det blir lattare att respektera olikheterna och se
dem som tillgangar snarare &n hinder.

ANNICA DAHLSTROM
Legitimerad likare och
professor emeritus vid
Sahlgrenska Akademien,
Goteborgs universitet.

Finns karleken i hjartat eller i hjarnan?

Kirlek kan ses som ett komplext kdnslotillstand.
Det sjungs om hjértats ldngtan, men vilken &r
hjarnans roll? Mer eller mindre kdnda kemiska

och neurobiologiska férandringar dger rum vid s&
kallad passionerad foralskelse. Kan man rentav
betrakta intensiv kérlek som négon slags beroende-
storning? Vad hiander med hjirnans kirlek nér det
blir »vardag«? Studier av manniskor och djur ger

vissa svar.

AKE PALSHAMMAR
Universitetslektor,
Uppsala universitet



